
Протокол общего родительского собрания  

От 07.10.2021 года 

Присутствовали: 64 человека в онлайн режиме 

     Тема:                                                  
 

Повестка: 

1. Адаптация детей к детскому саду (отв. Шабурова О.А., педагог-

психолог) 

2. Обеспечение безопасной жизнедеятельности (антитерростической, 

противоэпидемиологической) (отв. Нагаева Д.Г., заместитель заведующего). 

3. Обеспечение информационной безопасности несовершеннолетних 

(электронная безопасность, вредоносные программы, спам, 

кибермошенничество, коммуникативные риски, контентные риски, 

неподобающий контент, незаконный контакт, киберпреследование и т.п.) 

(отв. Астахова И.Р. социальный педагог)  
4. Вакцинация против гриппа (отв. Сенченко О.М. медицинская сестра) 

5. Разное  

                                               

                                            Ход собрания  

 

1.  По первому вопросу слушали Шабурову Оксану Александровну.  

Что такое адаптация? 

Адаптация - это приспособление или привыкание организма к новой 

обстановке.  

Дома ребенок привык к определенному образу жизни, режиму, видам 

деятельности, характеру пищи, взаимоотношениям с окружающими, 

правилам поведения и т.д. В детском саду большинство условий будет 

новыми и непривычными для ребенка, к ним малышу придется 

приспосабливаться и привыкать. 

В процессе приспособления – адаптации – поведение и реакции на 

многое у ребенка могут резко поменяться: чаще всего меняются: 

- эмоциональное состояние (ребенок много плачет, раздражается); 

- нарушается аппетит (ребенок ест меньше и реже, чем обычно); 

- нарушается сон (ребенок не может заснуть, сон кратковременный, 

прерывистый); 

-утрачиваются приобретенные навыки (малыш может вернуться к соске или 

перестать проситься на горшок, речь может затормозиться); 

- в период адаптации дети нередко заболевают (это связано и с психическим 

напряжением, и с тем, что ребенок сталкивается с новыми вирусами).  

Но эти изменения являются естественной реакцией на новые условия 

жизни, поэтому к ним нужно отнестись с пониманием. Не беспокойтесь: 

когда ребенок привыкнет к садику, всё «станет на круги своя».  

Для  ребенка детский садик, несомненно, является еще неизвестным 

пространством, с новым окружением и отношениями. Этот процесс требует 



больших затрат психической энергии и часто проходит с напряжением, а то и 

перенапряжением психических и физических сил организма.    

А привыкание к детскому саду у всех происходит по-разному, это во 

многом определяется индивидуально-личностными особенностями малыша: 

типом его нервной системы, степенью общительности и 

доброжелательности, уравновешенности, наличием или отсутствием 

привычки выполнять требования взрослых, сформированностью навыков 

самообслуживания и т.д. 

 При лёгкой адаптации поведение детей раннего возраста 

нормализуется в течение месяца. Отмечается незначительное снижение 

аппетита: в течение 10 дней объём съедаемой ребёнком пищи достигает 

возрастной нормы, сон налаживается в течение 20-30 дней (иногда и раньше). 

Взаимоотношения со взрослыми почти не нарушаются, двигательная 

активность не снижается. 

 При средней степени адаптации дети привыкают к садику дольше, до 

2-3 месяцев. 

 При тяжелой адаптации срок привыкания может продлиться до 6 

месяцев и даже больше. 

Чтобы облегчить малышу процесс адаптации, необходимо обеспечить 

плавное вхождение в новые условия – и поначалу приводить ребенка всего на 

2 часа; через несколько дней, когда эмоциональное состояние ребенка и 

другие показатели адаптации в детском саду стабилизируются – оставлять до 

обеда. Позже начать оставлять и на дневной сон. А потом – и на полный 

день. Время пребывания ребенка в детском саду индивидуально, 

определяется воспитателями на основе наблюдений за ребенком. 

В период адаптации воспитатели, по мере своих сил и возможностей, 

стараются обеспечить индивидуальный подход к каждому ребенку, дать 

максимум ласки и заботы. На первых этапах вхождения ребенка в условия 

детского сада воспитатели стремятся получить как можно больше 

информации о новых детях – об их особенностях и привычках – и учитывать 

их при взаимодействии с малышами. Поэтому не избегайте бесед с 

воспитателями о вашем ребенке, рассказывайте больше.  

Кому адаптироваться легче? 

Детям, чьи родители готовили их к посещению сада заранее, за 

несколько месяцев до этого события. Эта подготовка могла заключаться в 

том, что родители читали сказочные истории о посещении садика, играли "в 

садик" с игрушками, гуляли возле садика, рассказывая малышу, что ему 

предстоит туда ходить. Если родители использовали возможность и 

познакомили ребенка с воспитателями заранее, то малышу будет значительно 

легче (особенно, если он не просто видел эту "тетю" несколько минут, а смог 

пообщаться с ней и пройти в группу, пока мама была рядом). 

Детям, физически здоровым, т.е. не имеющим ни хронических 

заболеваний, ни предрасположенности к частым простудным заболеваниям. 

В адаптационный период все силы организма напряжены, и когда можно 



направить их на привыкание к новому, не тратя еще и на борьбу с болезнью, 

это хороший "старт". 

Детям, имеющим навыки самостоятельности. Это одевание (хотя бы 

в небольшом объеме), "горшечный" этикет, самостоятельное принятие пищи. 

Если ребенок это все умеет, он не тратит силы на то, чтобы срочно этому 

учиться, а пользуется уже сложившимися навыками. 

Детям, чей режим близок к режиму сада. За месяц до посещения сада 

родители должны начать приводить режим ребенка к тому, какой его ждет в 

саду. Для того чтобы легко встать утром, ложиться нужно не позже 20:30. 

Трудно приходится детям, у которых не соблюдены одно или несколько 

условий (чем больше, тем будет сложнее). Особенно трудно малышам, 

которые воспринимают поход в сад как неожиданность из-за того, что 

родители не разговаривали об этом. Бывают ситуации, когда посещение 

садика начинается неожиданно по объективным причинам.  И, как ни 

странно, часто трудно бывает тем детям, чьи мамы (или другие 

родственники) работают в саду. 

Каждый родитель, видя, насколько ребенку непросто, желает помочь 

ему быстрее адаптироваться. И это замечательно. Комплекс мер состоит в 

том, чтобы создать дома бережную обстановку, щадящую нервную систему 

малыша, которая и так работает на полную мощность. 

В присутствии ребенка всегда отзывайтесь положительно о 

воспитателях и саде. Даже в том случае, если вам что-то не понравилось. 

Если ребенку придется ходить в этот сад и эту группу, ему будет легче это 

делать, уважая воспитателей. Разговаривайте об этом не только с крохой. 

Расскажите кому-нибудь в его присутствии, в какой хороший сад теперь 

ходит малыш и какие замечательные воспитатели там работают.  

В выходные дни не меняйте режим дня ребенка. Можно позволить 

поспать ему чуть дольше, но не нужно позволять "отсыпаться" слишком 

долго, что существенно  сдвигает распорядок дня. Если ребенку требуется 

"отсыпаться", значит, режим сна у вас организован неверно, и, возможно, 

малыш слишком поздно ложится вечером. 

Не перегружайте малыша  в период адаптации. У него в жизни сейчас 

столько изменений, и лишнее напряжение нервной системы ему ни к чему.  

Постарайтесь, чтобы дома малыша окружала спокойная и 

бесконфликтная атмосфера. Чаще обнимайте малыша, гладьте по головке, 

говорите ласковые слова. Отмечайте его успехи, улучшение в поведении. 

Больше хвалите, чем ругайте. Ему так сейчас нужна ваша поддержка! 

Будьте терпимее к капризам. Они возникают из-за перегрузки нервной 

системы. Обнимите ребёнка, помогите ему успокоиться и переключите на 

другую деятельность (игру). 

Согласовав предварительно с воспитателем, дайте в сад небольшую 

игрушку. Малыши этого возраста могут нуждаться в игрушке — заместителе 

мамы. Прижимая к себе что-то, которое является частичкой дома, ребенку 

будет гораздо спокойнее. 

Призовите на помощь сказку или игру. Придумайте свою сказку о том, 

как маленький мишка впервые пошел в садик, и как ему сначала было 



неуютно и немного страшно, и как потом он подружился с детьми и 

воспитателями. "Проиграйте" эту сказку с игрушками. И в сказке, и в игре 

ключевым моментом является возвращение мамы за ребенком, поэтому ни в 

коем случае не прерывайте повествования, пока не настанет этот момент. 

Собственно все это и затевается, чтобы малыш понял; мама обязательно за 

ним вернется. 

Больше всего родитель и ребенок расстраиваются при расставании. Как 

нужно организовать утро, чтобы день и у мамы, и у малыша прошел 

спокойно? Главное правило таково: спокойна мама — спокоен малыш. Он 

"считывает" вашу неуверенность и еще больше расстраивается.  

И дома, и в саду говорите с малышом спокойно, уверенно. Проявляйте 

доброжелательную настойчивость при пробуждении, одевании, а в саду — 

раздевании. Разговаривайте с ребенком не слишком громким, но уверенным 

голосом, озвучивая все, что вы делаете. Иногда хорошим помощником при 

пробуждении и сборах является та самая игрушка, которую ребёнок берет с 

собой в садик. Видя, что зайчик "так хочет в сад", малыш заразится его 

уверенностью и хорошим настроением. 

Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым ему 

легче расстаться. Воспитатели давно заметили, что с одним из родителей 

ребенок расстается относительно спокойно, а другого никак не отпускает от 

себя, продолжая переживать после его ухода. 

Обязательно скажите, что вы придете, и обозначьте когда (после 

прогулки, или после обеда, или после того, как он поспит и покушает). 

Малышу легче знать, что мама придет после какого-то события, чем ждать ее 

каждую минуту. Не задерживайтесь, выполняйте свои обещания! 

Придумайте свой ритуал прощания (например, поцеловать, помахать 

рукой, сказать "пока"). После этого сразу уходите: уверенно и не 

оборачиваясь. Чем дольше вы топчитесь в нерешительности, тем сильнее 

переживает малыш. 

К сожалению, иногда родители совершают серьезные ошибки, которые 

затрудняют адаптацию ребенка к детскому саду. Чего нельзя делать ни в 

коем случае: 

Нельзя наказывать или сердиться на малыша за то, что он плачет при 

расставании или дома при упоминании необходимости идти в сад! Помните, 

он имеет право на такую реакцию. Строгое напоминание о том, что "он 

обещал не плакать", — тоже абсолютно не эффективно. Дети этого возраста 

еще не умеют "держать слово". Лучше еще раз скажите, что вы его очень 

любите и обязательно придете за ним. 

 Стоит избегать разговоров о слёзах малыша с другими членами семьи в 

его присутствии. Кажется, что сын или дочь ещё очень маленькие и не 

понимают взрослых разговоров. Но дети на тонком душевном уровне 

чувствуют обеспокоенность мамы, и это ещё больше усиливает детскую 

тревогу. 

Нельзя пугать детским садом ("Вот будешь себя плохо вести, опять в 

детский сад пойдешь!"). Место, которым пугают, никогда не станет ни 

любимым, ни безопасным. 



Нельзя плохо отзываться о воспитателях и саде при ребенке. Это 

наводит малыша на мысль, что сад — это нехорошее место и его окружают 

плохие люди. Тогда тревога не пройдет вообще. 

Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы придете очень скоро, если 

малышу, например, предстоит оставаться в садике полдня или даже полный 

день. Пусть лучше он знает, что мама придет не скоро, чем будет ждать ее 

целый день и может потерять доверие к самому близкому человеку.  

Когда речь идет об адаптации ребенка к саду, часто говорят о том, как 

трудно малышу и какая ему нужна помощь. Но "за кадром" почти всегда 

остаются родители, которые находится в не меньшем стрессе и 

переживаниях! Они тоже остро нуждаются в помощи и почти никогда ее не 

получают. 

Часто мамы и папы не понимают, что с ними происходит, и пытаются 

игнорировать свои эмоции. Но не стоит этого делать. Вы имеете право на все 

свои чувства, и в данном случае они являются естественными. Поступление в 

сад — это момент отделения ребенка от родителей, и это испытание для всех. 

У мамы и папы  тоже "рвется" сердце, когда они видит, как переживает 

малыш, а ведь в первое время он может заплакать только при одном 

упоминании, что завтра придется идти в сад. 

Чтобы помочь себе, нужно: 

Быть уверенными, что посещение сада действительно нужно семье. 

Например, когда маме просто необходимо работать, чтобы вносить свой 

вклад (порой единственный) в доход семьи. Иногда мамы отдают ребенка в 

сад раньше, чем выходят на работу, чтобы помочь ему адаптироваться, 

забирая пораньше, если это будет нужно. Чем меньше сомнений в 

целесообразности посещения сада, тем больше уверенности, что ребенок 

рано или поздно обязательно справится. И малыш, реагируя именно на эту 

уверенную позицию, адаптируется гораздо быстрее. 

Поверить, что малыш на самом деле вовсе не "слабое" 

создание. Адаптационная система ребенка достаточно сильна, чтобы это 

испытание выдержать, даже если слезы текут рекой. Парадоксально, но факт: 

хорошо, что ребёнок плачет! Поверьте, у него настоящее горе, ведь он 

расстается с самым дорогим человеком — с мамой! Он пока не знает, что вы 

обязательно придете, еще не установился режим. Но вы-то знаете, что 

происходит, и уверены, что заберете малыша из сада. Хуже, когда ребенок 

настолько зажат тисками стресса, и у него не получается плакать. Плач — это 

помощник нервной системы, он не дает ей перегружаться. Поэтому не 

бойтесь детского плача, не сердитесь на ребенка за "нытье". Конечно, 

детские слезы заставляют вас переживать, но вы тоже обязательно 

справитесь. 

Заручиться поддержкой. Вокруг вас родители, переживающие те же чувства 

в этот период. Поддерживайте друг друга, узнайте, какие "ноу-хау" есть у 

каждого из вас в деле помощи малышу. Вместе отмечайте и радуйтесь 

успехам детей и самих себя. 

Постановили: принять к сведенью рекомендации психолога для успешной 

адаптации к детскому саду 



Голосование:   «За» - 64 человека 

                                «Против» - нет 

                                «Воздержались»- нет           

2.  По второму вопросу слушали  Нагаеву Динару Гаясовну. 

Неблагоприятная социальная обстановка возникает в результате 

эпидемий, разрешения социальных, межнациональных и религиозных 

конфликтов непарламентскими способами, действиями бандформирований и 

групп, что приводит к нарушению нормальной жизнедеятельности 

населения, гибели людей, разрушению и уничтожению материальных и 

культурных ценностей. Последствия от неблагоприятной социальной 

обстановки могут быть самыми различными: от возникновения опасных для 

здоровья условий проживания при эпидемии до разрушений, пожаров, 

возникновения обширных очагов химического, биологического, 

радиационного заражения, массовой гибели людей при ведении боевых 

действий, во время общественных беспорядках, совершенном теракте. 

Обеспечение безопасности при эпидемии. Широкое распространение 

инфекционного (заразного) заболевания, значительно превышающее обычно 

регистрируемый на данной территории уровень заболеваемости, 

называется эпидемией. 
Эпидемия возникает, когда возбудитель заболевания распространяется в 

восприимчивой популяции. На интенсивность эпидемического процесса 

влияют многие факторы окружающей среды. 
Если инфекционное заболевание постоянно возникает у жителей данной 

местности, то любые вновь прибывшие восприимчивые поселенцы, 

контактируя с основным населением, вскоре будут заражены, особенно в 

детском возрасте. 
Поскольку в каждый данный момент больна лишь малая часть населения, 

существенных колебаний при этом не наблюдается, и ее неизменно 

стабильный уровень позволяет отнести данное инфекционное заболевание 

к эндемическим для населения определенной местности. 
 Если население какой-либо части света избавлено от контакта с данной 

инфекцией в течение продолжительного времени, в нем значительно 

возрастает число лиц, восприимчивых к соответствующему возбудителю. 

Появившись, инфекция может почти одновременно поразить население 

обширных зон, вызывая массовые эпидемии. Такое 
 Инфекции дыхательных путей – наиболее многочисленные и самые 

распространенные заболевания. Большая часть этих заболеваний объединена 

общим названием – острые респираторные заболевания. Возбудители 

локализуются в верхних дыхательных путях больного человека и 

распространяются воздушно-капельным способом при разговоре, чихании, 

кашле. Кроме широко известного гриппа, к числу инфекций дыхательных 

органов относятся также натуральная оспа, дифтерия, которые в недалеком 

прошлом являлись эпидемиологическими заболеваниями, уносившими 

тысячи человеческих жизней. В эту группу болезней входит туберкулез и др. 



При стихийных бедствиях и крупных катастрофах обычно происходит 

скапливание людей, нарушаются нормы и правила общежития, что и 

обуславливает массовость заболевания гриппом, дифтерией, ангиной. 
Террор как способ достижения целей в политической борьбе посредством 

физического насилия и морально-психологического устрашения известен с 

момента зарождения человеческой цивилизации. Однако сегодня терроризм 

превратился в одну из опаснейших глобальных проблем современности, 

серьезную угрозу безопасности всего мирового сообщества. К сожалению, 

Россия оказалась в числе стран, столкнувшихся с наиболее агрессивными его 

проявлениями. 

Как Вы можете помочь ребенку? 

Дети особенно чувствительны к сильной тревожности и страху, обычно 

сопровождающим травматическое событие. У некоторых может наблюдаться 

регрессия. Может быть энурез, снижение школьной успеваемости, 

стремление отгородиться от всех. Чтобы помочь ребенку перенести 

пережитую травму, не следует злоупотреблять телевизионными 

программами, касающимися травматического события. Развернутая 

средствами массовой информации вокруг события кампания может еще 

более травмировать детскую психику. При получении новостей старайтесь 

ограничить доступ к телевизионным источникам, т.к. зрительные образы 

могут быть особенно тяжелы для ребенка. В этой ситуации лучше 

пользоваться радио. 

Поговорите с ребенком о том, что произошло. Будьте правдивы. То, 

сколько вы можете сказать ребенку и как эта информация должна быть 

сформулирована, зависит от его возраста. Основная задача вне зависимости 

от возраста – это помочь ребенку восстановить чувство безопасности. 

Спокойно выразите свои эмоции, но помните, что Ваше уравновешенное 

поведение будет больше способствовать чувству безопасности. Помогите 

ребенку осознать его собственные чувства. Подчеркните, что это нормально 

испытывать те чувства, которые в сложившейся ситуации захватили его. 

Уделяйте ребенку больше времени и внимания. Помогите ребенку 

успокоиться – ребенку может требоваться не только больше ласки, и 

внимания, но также больше выхода физической энергии). Укладывание спать 

может быть очень важным моментом. Используйте его для того, чтобы 

побыть с ребенком, почитать ему сказку и т.д. Позвольте ребенку задавать 

вопросы, говорить о происшедшем, выражать свои чувства. Обеспечьте его 

необходимым материалом – пластилин, краски, журналы 

Играйте с маленьким ребенком, чтобы помочь ему отыграть свои страхи и 

беспокойства. Ребенок может повторять снова и снова игру или рассказ. Это 

может быть утомительным для родителей. Однако это важно для ребенка. И 

он следит за реакцией на его рассказ родителей. Если же ребенок застревает 

и повторение длится многие недели без изменения, обратитесь к психологу. 

Придерживайтесь распорядка в еде, игре, сне. Это моет помочь ребенку 

восстановить чувство стабильность. Поддерживайте отношения со 

значимыми для ребенка людьми, друзьями, учителем и др.; узнайте, как ведет 

себя ребенок в другой обстановке. 



Детская психика очень ранима после травматического события. 

Ребенок может остро и болезненно реагировать на звуки, запахи, места, 

которые напоминают им о событии. Имейте в виду, что эти факторы могут 

вызывать сильные эмоциональные реакции по прошествии длительного 

срока после травматического события. 

Для дошкольников достаточно признать, что «что-то нехорошее» 

произошло, мама и папа расстроены, но с ними все нормально, и они оградят 

тебя от беды. Дети этого возраста не должны смотреть передачи о катастрофе 

по телевизору. 

Постановили: принять к сведенью рекомендации заместителя по 

безопасности для обеспечения безопасной жизнедеятельности своих детей 

Голосование:   «За» - 64 человека 

                                «Против» - нет 

                                «Воздержались»- нет           

 

3.  По третьему  вопросу слушали Астахову Ирину Ралифовну. 

Дети  — активные пользователи интернета как в мире, так в Российской 

Федерации. Доступ несовершеннолетних к сайтам в сети «Интернет» дает им 

возможность изучать образовательный контент, общаться с ровесниками, 

самостоятельно обучаться, узнавать о проводимых конкурсах, олимпиадах, 

принимая в них участие, и использовать сеть «Интернет» в качестве 

источника для собственного развития. 

Однако использование интернета вместе с возможностями несет и риски, 

такие как: 

 -  Издевательство ровесниками и незнакомцами в сети над ребенком; 

 -  Воровство его аккаунтов, денег и личных данных; 

-   Втягивание ребенка в асоциальную деятельность (группы смерти, группы 

с рекламой наркотиков и т.д); 

 -  Прочтение детьми информации, вредящей их мировоззрению и 

психотическому состоянию. 

По данным исследования «Образ жизни российских подростков в сети» у 

87% процентов детей возникали различные проблемы в сети «Интернет» 

только за последний год, однако только 17% рассказали о них своим 

родителям.   

По этой причине образовательные организации должны осуществлять 

профилактику и обучение детей навыкам безопасного использования сети 

«Интернет» и информирование их родителей (законных представителей) о 

возможных сетевых рисках. 

Федеральный закон от 29.12.2010 N 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию» регулирует отношения, 

связанные с защитой детей от информации, причиняющей вред их здоровью 



и (или) развитию, в том числе от такой информации, содержащейся в 

информационной продукции. 

Федеральный закон №436 определяет перечень запрещенной для детей 

информации, возрастные категории детей и виды информации, разрешенной 

для той или иной категории, а также требования к обороту информационной 

продукции. 

К информации, запрещенной для распространения среди детей, относится 

информация: 

  - побуждающая детей к совершению действий, представляющих угрозу их 

жизни и (или) здоровью, в том числе к причинению вреда своему здоровью, 

самоубийству; 

 -  способная вызвать у детей желание употребить наркотические средства, 

психотропные и (или) одурманивающие вещества, табачные изделия, 

алкогольную и спиртосодержащую продукцию, принять участие в азартных 

играх, заниматься проституцией, бродяжничеством или попрошайничеством; 

 -  обосновывающая или оправдывающая допустимость насилия и (или) 

жестокости либо побуждающая осуществлять насильственные действия по 

отношению к людям или животным, за исключением случаев, 

предусмотренных настоящим Федеральным законом; 

 -  отрицающая семейные ценности, пропагандирующая нетрадиционные 

сексуальные отношения и формирующая неуважение к родителям и (или) 

другим членам семьи; 

 -  оправдывающая противоправное поведение; 

 -  содержащая нецензурную брань; 

 -  содержащая информацию порнографического характера; 

 -  о несовершеннолетнем, пострадавшем в результате противоправных 

действий (бездействия), включая фамилии, имена, отчества, фото- и 

видеоизображения такого несовершеннолетнего, его родителей и иных 

законных представителей, дату рождения такого несовершеннолетнего, 

аудиозапись его голоса, место его жительства или место временного 

пребывания, место его учебы или работы, иную информацию, позволяющую 

прямо или косвенно установить личность такого несовершеннолетнего. 

Оборот такой информации не допускается среди детей в местах, доступных 

для детей, без применения административных и организационных мер, 

технических, программно-аппаратных средств защиты детей от такой 

информации. 

Особая категория информации, к которой доступ ограничен для 

определенных возрастных категорий: 



  - представляемая в виде изображения или описания жестокости, 

физического и (или) психического насилия, преступления или иного 

антиобщественного действия; 

 -  вызывающая у детей страх, ужас или панику, в том числе представляемая 

в виде изображения или описания в унижающей человеческое достоинство 

форме ненасильственной смерти, заболевания, самоубийства, несчастного 

случая, аварии или катастрофы и (или) их последствий; 

 -  представляемая в виде изображения или описания половых отношений 

между мужчиной и женщиной; 

 -  содержащая бранные слова и выражения, не относящиеся к нецензурной 

брани. 

Следующим важным фактором стало принятие согласно плану мероприятий 

Национальной стратегии действий в интересах детей Концепции 

информационной безопасности детей, утверждённой Правительством 

Российской Федерации 2 декабря 2015 года. 

Согласно тексту Концепции информационной безопасности детей семья, 

государство и заинтересованные в обеспечении информационной 

безопасности детей общественные организации имеют следующие 

приоритетные задачи: 

   -формирование у детей навыков самостоятельного и ответственного 

потребления информационной продукции; 

   -повышение уровня медиаграмотности детей; 

   -формирование у детей позитивной картины мира и адекватных базисных 

представлений об окружающем мире и человеке; ценностное, моральное и 

нравственно-этическое развитие детей; 

  - воспитание у детей ответственности за свою жизнь, здоровье и судьбу, 

изживание социального потребительства и инфантилизма; 

  - усвоение детьми системы семейных ценностей и представлений о семье; 

  - развитие системы социальных и межличностных отношений и общения 

детей; 

  - удовлетворение и развитие познавательных потребностей и интересов 

ребенка, детской любознательности и исследовательской активности;  

  - развитие творческих способностей детей; 

  - воспитание у детей толерантности; развитие у детей идентичности 

(гражданской, этнической и гендерной); 

  - формирование здоровых представлений о сексуальной жизни человека; 

эмоционально-личностное развитие детей; 

  - формирование у детей чувства ответственности за свои действия в 

информационном пространстве; 



 -  воспитание детей как независимых, ответственных и самостоятельно 

мыслящих личностей с целью изживания социального иждивенчества. 

Необходимо отметить, что с каждым годом негативные последствия 

посещения сети «Интернет» детьми уменьшаются за счет блокировки и 

недопущения детей до нежелательного и запрещенного контента, активной 

просветительской работы с детьми и их родителями и увеличения количества 

пользователей услуг «Родительского контроля» и расширения антивирусных 

программ. 

       Защита подрастающего поколения должна осуществляться, безусловно, 

комплексно. В первую очередь мероприятия по информационной 

безопасности детей должны проводить родители. При этом необходимо 

предпринимать такие меры, чтобы ребенок не чувствовал себя ущемленным. 

Важно не потерять доверие детей. Информационная безопасность – это 

комплекс мероприятий, направленных на защиту несовершеннолетних от 

негативного влияния информации. При этом речь идет не только о сети 

Интернет, но и о других источниках – ТВ, радио, книги и пр. Важнейшую 

роль в сохранении информационной безопасности детей играют педагоги. 

Совместно с родителями они должны разработать мероприятия, 

направленные на защиту подрастающего поколения. Важна именно 

совместная работа, в противном случае все усилия родителей могут оказаться 

напрасными. 

   Как можно сохранить информационную безопасность детей? Этот вопрос 

беспокоит многих взрослых. Одним из эффективных способов защиты 

считается сегодня родительский контроль. Эта опция присутствует в 

функционале большинства антивирусных программ. Кроме этого, 

родительский контроль можно установить с помощью специальных 

программ. Эта опция позволяет настраивать ПК так, чтобы конкретный 

пользователь, т. е. ребенок в данном случае, не имел доступа к каким-либо 

интернет-ресурсам, не мог запустить приложения (к примеру, игры) либо мог 

пользоваться компьютером только определенное время. 

Достоинства и недостатки родительского контроля 

 Такое решение, безусловно, имеет массу плюсов. Во-первых, 

информационная безопасность детей при установленной опции 

родительского контроля гарантирована. Взрослые могут не волноваться о 

том, что их ребенок будет открывать нежелательные сайты, тратить на игры 

весь день и т. д. Надо отметить гибкость инструментов настройки. Чтобы 

совсем не ущемлять ребенка, можно настроить доступ к играм на 

определенный временной промежуток, создать список разрешенных ресурсов 

и т. д. Есть, однако, у этого решения и негативные стороны. Если ребенку 

запрещено открывать определенные ресурсы дома, он вполне может сделать 

это в гостях у какого-нибудь друга. Кроме того, родительский контроль 

вполне можно обойти. Если ребенок справляется с этим, то, возможно, стоит 

отметить его способности и направить их в нужное русло? К примеру, его 



можно заинтересовать программированием, исследованием компьютерной 

сети и пр. 

Блокировка сайтов 

 Родительский контроль, безусловно, хорошая опция в антивирусной 

программе - информационная безопасность детей будет обеспечиваться на 

необходимом уровне (во всяком случае, когда ребенок с компьютерными 

настройками на "вы"). Между тем рано или поздно несовершеннолетний 

сможет попасть на запрещенные когда-то сайты. Он может оказаться не 

готов к информации, содержащейся в них. Ставить блокировку или нет – 

решать каждому родителю. Несомненно, есть контент, доступ к которому 

должен быть однозначно запрещен. Это порнографические сайты, реклама, 

ведущая на них, чаты знакомств и пр. Блокирование рекламы полезно не 

только детям, но и взрослым. Ведь без надоедливых баннеров работать на 

компьютере гораздо приятнее.                                       

             Необязательно ставить пароль на компьютер. Зачастую достаточно 

разместить ПК так, чтобы он был на виду у взрослых. В этом случае 

несложно контролировать процесс пользования компьютером. При этом 

действия родителей будут более корректными и тактичными. Взрослые 

смогут незаметно для ребенка наблюдать за его действиями и 

координировать их. 

                                     Направляем энергию ребенка в нужное русло 

      Все существующие сегодня риски, прямо говоря, паразитируют на 

неспособности детей самостоятельно отсеивать ненужную информацию. 

Проблема осложняется еще и снижением уровня культуры в стране, 

недостаточной эффективностью механизма социальной адаптации 

подрастающего поколения. Сегодня, к сожалению, детям часто негде 

получить социальные навыки, необходимые им. У них нет источника 

моральных ценностей. То, что дают родители и школа, - важно. Но этого 

сегодня крайне мало. На родителей сегодня возлагается большая 

ответственность. Взрослым приходится прививать детям культуру, повышать 

ее уровень. Это очень сложная задача. Дело в том, что сегодня идет 

непрерывная пропаганда культа денег, потребления, бескультурья, 

"крутизны". Устранить ее негативные влияния трудно. Родителям 

необходимо интересоваться жизнью ребенка, разговаривать с ним, обсуждать 

события, происходящие в его жизни. К примеру, если ему нравится смотреть 

в интернете фильмы, вполне можно поговорить об этом, заодно рассказать об 

истории кинематографа или интересных фактах. Важно показать ему 

действительно качественные и хорошие фильмы, наполненные смыслом. 

Если ему интересны гаджеты, стоит приобрести полезный предмет. 

Например, электронную книгу. Возможно, она поможет привить любовь к 

чтению. Если ребенок интересуется структурой сайтов, содержимым 

компьютера, вполне вероятно, что из него вырастет хороший программист. 

Возможно, стоит отдать его в кружок юных программистов. Нужно помогать 

ребенку раскрывать свои таланты. Кроме родителей, никто этого не сделает. 

     Надо сказать, что нередко родители сами возводят перед детьми стену. 

Иногда это обусловлено нежеланием понять ребенка, безразличием к нему, к 



его интересам, чувствам, переживаниям. Преодолевать стену очень сложно. 

Важно создать такие условия в семье, в которых ребенок спокойно смог бы 

делиться своими переживаниями. Взрослым, в свою очередь, необходимо 

чутко относиться к ним. 

Постановили: Принять к сведению информацию о обеспечении 

информационной безопасности детей 

Голосование:     «За» - 64 человека 

                            «Против» - нет 

  «Воздержались» - нет 

 

4. По четвертому вопросу   слушали    Сенченко Ольгу Михайловну. 

Ежегодные эпидемии респираторных вирусных инфекций поражают в 

среднем 10% населения, причем более 60% в структуре заболевших 

составляют дети. 

Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее 

эффективным средством профилактики гриппа является вакцинация. Ведь 

именно вакцина обеспечивает защиту от тех вирусов гриппа, которые 

являются наиболее актуальными в данном эпидемиологическом сезоне и 

входят в её состав.  

Иммунизация против гриппа снижает риск заражения гриппом и 

защищает от появления осложнений. При введении в организм вакцины 

происходит выработка защитных антител, которые стимулируют иммунную 

систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа 

несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, 

например, иммуномодуляторов, витаминов, гомеопатических средств, 

средств «народной медицины» и так далее. 

Привиться против гриппа необходимо в осенний период, перед началом 

эпидемического подъема заболеваемости гриппом, т.к. иммунитет 

формируется 2-4 недели после прививки. Сохраняется иммунитет в течение 

года. 

Вакцинация контингентам, вошедшим в национальный календарь 

профилактических прививок, будет проводиться бесплатно в медицинских 

организациях. 

Иммунизацией достигаются две основные цели: индивидуальная защита 

привитого человека и формирование коллективного иммунитета среди 

работников. Коллективный иммунитет дает дополнительную степень защиты 

привитым и снижает вероятность заболевания непривитых членов 

коллектива. 

Не менее важной составляющей в профилактике гриппа и ОРВИ, является 

соблюдение здорового образа жизни, который включает в себя: 

 полноценный сон; 

 правильное, сбалансированное питание; 

 ежедневную двигательная активность; 

 ежедневные закаливающие процедуры; 

 отказ от вредных привычек; 

 профилактика стресса; 



 положительный эмоциональный настрой. 

Соблюдение выше перечисленных рекомендаций поможет укрепить Ваше 

здоровье! 

 Постановили: Принять к сведению информацию о вакцинации против 

гриппа 

Голосование: «За» - 64 человека 

                         «Против» - нет 

 «Воздержались»-нет 

 

 

 

Решение родительского собрания №1 

 

От    07 октября 2021 года 

 

1. Принять к сведенью принять к сведенью рекомендации педагога- 

психолога для успешной адаптации к детскому саду. 

2. Принять к сведенью рекомендации заместителя по безопасности для 

обеспечения безопасной жизнедеятельности своих детей. 

3. Принять к сведению информацию социального педагога о 

обеспечении информационной безопасности детей. 

4.  Принять к сведению информацию медицинской сестры о вакцинации 

против гриппа 

 

 

 
 
 
Заведующий МБДОУ ДС № 67                                                   О.В.Щеголева 

 

 

Секретарь   педсовета                                                                   Н.Г.Бубенчикова  
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